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 ءيشو ،هلمعت ءيش ؛ءايشأ ةثلاث كيدل نوكي نأ ةداعسّلا

 هيلإ حمطت ءيشو ،هبّحت
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 0اــثــلا ددــعــلا ) مــكــب لاــهأ

 >ـــسكإ ةـلـجـم نـم 3ــ2علـاو

 ةسـسـؤم نع ردصـت يتلا ةداعسـلا

 لكـ نم لولأا Iنثلاا ) ةداعـــس

 نمـ ،٢٠٢١ ماـع نمـ اءدـب ،رهــــش

 .ةدحتملا ةيبرعلا تاراملإا

 ىوتحم ةداعـــسلا >ــسكإ مدقـت

 ايرهـش اهيعباتمل اركتبمو اديدج

 راـبـخلأا نـع ادـيـعـب مـهذـخأـتـل

 لئاــسو اهب جــضت يتلا ةيبلــسلا

 مكـلـ مدـقنـ ..ةـفلـتـخـمـلـا ملاعـلإا

 ) ةيباجيلإاو ةداعـسلا نم ةبجو

 ةـفاـقثـلـاو ةـحـــصلاو ةـــضاـيرلـا

 .ايجولونكتلاو
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 ماــشه يرــصملا ناــنفلا ربوــتكأ رهــشل ةداعــسلا مــجن •

 ..ميلس

 هيدلاو نم اًيموي ناضحأ 4 جاتحي لفطلا :يبقنلا ةشئاع •

 ..ةميلس ةيبرتل

 ملي ام فشكتسي ديلا طخ ليلحت :ينسوحلا ةليمج •

 ةيدسجو ةيسفن ضارمأ نم كب

 لكاـــشمو برـــعلا نيعرـــتخملا ..دـــيفملا رـــصتخملاب •

 )٢( ةينقتلا ملاعلا

 زفاحلاو ةياغلا نيب ةداعسلا :يبيتعلا ناندع مساب •

:سرهفلا  
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 يف سرد 1958 رياني 27 ديلاوم نم ميلس ماشه

 مث 1981 ماع هيف جرختو قدانفلاو ةحايسلا دهعم

 للاخ نم ندنلب ةيكلملا ةيميداكلأا يف نفلا سرد

 قبسلأا يلهلأا يدانلا سيئر وه هدلاو ،ةرح تاسارد

 تاينيعستلا ةرتف كراش ،ميلس حلاص نتباكلا لحارلا

 نامك ةيردنكسإ" مليف :اهنم لامعلأا نم ريثكلا يف

 دمحم عراش ةيحرسمو "بيصنو ةمسق"و "نامكو

 .ىلع

 نسح مايأ كسيبارأ" يف كراش اماردلا ىفو

 هيأزجب "ىتيس ندراج مناوه"و "انيلاهأ"و "ينامعنلا

 .ةيملحلا ىلايلو "بحلا نمز نم ةأرما"و ىناثلاو لولأا

 نم 2021 ناضمر امارد مسوم ىف تناك هلامعأ رخآ

 ناطرسلاب بيصأو ،"ةدترم ةمجه" لسلسم للاخ

 ربمتبس 22 حابص انملاع نع لحرو ىضاملا ويام ىف

2022. 

 ربوـــتكأ رهـــشل ةداعـــسلا مـــجن

 ..ميلس ماشه يرصملا نانفلا
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 ةداعس رثكلأا ةعاسلا  

 انح بغار دارم .د 

 لوصـولل تقولا يف رامثتسـلاا ىلع زكرتو ةداعسـلاو تقولا ةلكشـم يف ثحبتو ،سفن ةملاع يه زملوه يسـاك ةبتاكلا

 . ةدوشنملا ةداعسلا ىلإ

 هسـفنب صخشـلا ىريل تقولا عبتتل لمع ةقرو عضـوب ةيدجب هعم لماعتلا ىنعمب لااعف نوكي نأ هيلع رامثتسـلاا اذه نكلو

 ؟ايبلس وأ ايباجيإ ءاوس ةددحم ةيوئم ةبسن لكشي له روعشلا اذه و ؟ههاجت هروعش وه امو تقولا اذه يف لعف اذام

 دعسـأ ىلع فرعتلل تقولا اذه مادختسـا ةيفيك حرشـب كلذو ككرادم عسـويو كتقو عبتت للاخ نم كب ريسـي باتكلا اذه

 .اهيضقت فيكو كتاعاس

 لاملا نوكلمي لا نيذلا ءارقفلا لثم هكلمن لا اننأ رعشـن امًئاد اننكلو ةداعسـلا ردصـم وه لاملا سيلو تقولا نإ ةبتاكلا لوقت

 ةداعسـ رثكأ نوكت كتايح يلاتلاب و ةيباجيإ رثكأ كموي نوكيسـ ةرمثم هقيرطب ةدحاو ةعاسـ يضـقت فيك تملعت اذإ نكل

 .اعًابشإ  رثكأ و

  ينغ رثكأ ةعاسـ مدقت ةبتاكلا ةقيقحلا يفو ،تقولل انرامثتسـاو انكاردإ رييغت و انتايح رييغتل ةطخلا انل عـضي باتكلا اذه

 :ءايشلأا هذهب اضيأ ةنيعم تاودأ و ذيفنتلا ةلهس ةيؤرو

 .ديفي لا اميف ركفلا تتشت بنجت  :ايناث .كتارايتخا يف ةقثب رعشاو ةنكمم ةقيرط لضفأب كتقو يضقت نأ لواح :لاوأ 

 . اهقيقحت نكمي افادهأ كلودجل عض :اعبار .يباجيإ ىلإ يبلس فقوم ليوحتك ايموي ةديعس ءايشأ كل ركتبا :اثلاث 

 .ىركذ حبصأ دقف نلآا كيدل سيل ىضم يذلا كرمع نأو مدن لاب تضم يتلا كتاونس ىلإ رظنا :اسماخ

 يف كتداعسـ نع ىضـر  رثكأ و لاعف ارثؤم كلعجيو ريبك ريثأت هل نوكي نأ نكمي ريغصـلا رييغتلا نأ انملعي باتكلا اذه اقح 

  .ةماع ةفصب كتايح

 .ةديعس كتايح نوكتس يلاتلابو اديعس كموي نوكيس ةداعسل كموي نم ةدحاو ةعاس ليوحت تعطتسا ولو
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 ةداعسلاف ،ةداعسلا ىلإ قيرطلا يف تنأو اًديعس نك

 لوصولا ةطحم يف تسيلو ةلواحملا يف يه ةيقيقحلا
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 للاخـ ؛دـمتـعـمـ بردـمو ةاـيحـ شتـوكـ ،يبـقـنـلـا ةـــشئاـع تـلاـق

 ةرسـلأا نإ شيورد ىنم عم "ةداعسـ ضبن" جمانرب يف اهتفاضـتسـا

 ةايـحل ةلـكــشملاو طبارتملا عمتجملا ءانـب يف  ىلولأا ةنـبللا يه

 حمـلامـو تاـيكـولــــسلاو تاداـعلـا اـهنـمـ نوكـتـتـ يتـلـاو ،لـفطـلـا

 .هتيصخش

 موهفم ناونعب "ةداعــسلا ضبن" ةقلح للاخ "يبقنلا" تفاــضأو

 ملأا وأ بلأا نم رداــصلا كولــسلا يف لثـمتي "ةيـحــصلا ةيـدلـاولا"

 ءاوـس راغـصلا مهئانبأ تايـصخـش ىلع كولـسلا كلذ رثؤي ثيحب

 ةيلمع ةيزهاجل ريياعم كانه نأ ىلإ ةتفلا ،دــصق نودب وأ دــصقب

 .ةحيحصلا ةيدلاولل دادعتسلااو ،باجنلإا

 يفاكـلا يعولاو كاردلإا ةجـوزلا وأ جوزلا ىلع بجـي هنـأ تعـباتـو

 نم ،لافطلأل ةيوــسلا ةيحــصلا ةيبرتلاو باجنلإا ةلحرم تاجايتحلا

 ،ةيرمع ةلحرم لك بــسحب ةيكولــسلاو ةيـــسفنلا هتابـغر عابـــشإ

 كـلذـكو ،نيرخلآا ةاـيحب مهئاـنبأ ةـنراـقم مدـعب ءاـبلآا ةـهجوم

 مهتحــص ىلع اًرطخ لكــشي امم ،مهــسفنأو ءانبلأا نيب ةنراقملا

 .ةيسفنلا

  

 لـفطـلـا :يبـقـنـلـا ةـــشئاـع

 نم اًيـموي ناـــضحأ 4 جاتـحي

 ..ةميلس ةيبرتل هيدلاو

 رطخلأاو مهلأا يه ،لفطلل ىلولأا تاونس 5ـــلا نأ ىلإ تراشأو

 ،ءابـلآا لبـق نم حيحــصلا هيـجوتلا ثيـح نم ،لفـطلا ةايـح ىلع

 ةاعارم بجي كلذلو رابكلا تايكولــسل مهــسفنأ راغــصلا ديلقتو

 نلأ مهتاداعو مهتاملكو مهتاكرح يف مهـسفنلأ ءابلآا تافرـصت

 .مهراغص ىلع رثؤيس كلذ

 لكــشب اهزيزعتو ءانبلأا تايــصخــش مهف نم دب لا هنأ تلــصاوو 

 نم ةيــصخــشلا يف ةيبلــسلا بناوجلا ىلع زيكرتلا نود يباجيإ

 ىلع ءابـلآا لبـق نم صرحلا دبـ لا نأ ىلإ ةتـفلا ،ةمـيلــس ةيـبرت لجـأ

 تاراهم اهنيب نم يتأي ثيح ءانبلأل ةيحصلا ةيوبرتلا ةئيبلا ريفوت

 .ةرقتسملا ةرسلأا رعاشم باسكإ لجأ نم ءانبلأا عم لصاوتلا

 ،مهعم ثيدحلا ىلع مهلافطلأ ءابلآا عيجــشت ةرورــضب تعباتو

 ،يحــصو يباجيإ لكــشب مهحــصنو ،قدــصب مهل تاــصنلإاو

 لاو ،ةيـحــص ةقـلاع نيوكت يف اًدجـ مهم بحـلا لدابـت هنـأ ةدكـؤم

 مهم يونعم نوزخم نأ ثيح بحلاو ةداعـسلاب مهراعـشإ نم دب

 يف ناــضحأ 4 نع لقي لا امب جاتحي لفطلا نأ امك ،لافطلأل  اًدج

 ةفلتخم تاقوأب هغلابإو هيبأو همأ سيسـاحأب رعشـيل دحاولا مويلا

 .هقانع ةرورضو ،كبحأ انأ :مويلا نم

 ىلع صرحلا عم ةيـبرتلا بيـلاـــسأ رييغت بجـي هنـأ ىلإ تتـفلو

 ةفرعمو ءابلآا اهيلع أــشن يتلا اهــسفن ميقلاو  ئدابملاب هيجوتلا
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 اذكـه ..ةذيـذلـ قابـطأ يف مدقـي هيـهط دعـبو ةفـلتخم ماجـحأبـ ةيـرئاد عطق ىلإ هلـوحيو هلـيكــشت ديـعيل هيـديـ اتـلكب نيجعلا كـــسمي

 بنـاجـلأا نم نئابـز بذجـ اهـيف عاطـتــسا ،ماعـ فــصنو ماعـ رادمـ ىلع هلـمع يف ةلـيوط تاعـاـــس ناتـــسكبزوأ نم ةفـيذحـ يــضقي

 .ناكم لك نم نييرصملاو

 ةيمويلا هتاقفت ريفوت لجأ نم عورشـملا كلذ سيسـأت ررق هنأ احضـوم ،هترسـأ ةسـارد مامتإو ميلعتلا لجأ نم رصـم ىلإ ءاج هنإ لوقيو

 .اًعورشم حتفي نأ هتاين يف نكي مل رملأا ئداب يف هنأ ثيح

 لصـو ىتح يعامتجلاا لصـاوتلا تاحفصـ ىلع اهقيوسـت عيطتسـيل هتاجتنم روصـي نأ ررق نكلو رملأا ئداب يف ةبوعصـ ةفيذح دجو

 .عساو قاطن ىلع ةرهش لانو نئابزلا نم ةريبك ةحيرش ىلإ

 هنأ ىلإ اتفلا ،تاهكنلا ةفلتخملا تلاكلآاو تاجتنملا بلطو لابقلإاب ةركفلا تلبوق ىتح ةيادبلا يف اوبجعت نييرصـملا نأ فيضـيو

 .ناتسخازكو ايسورو ناتسكبزوأ لود يف زبخلاو خبطلا لاجم يف ةراجتلاب لمعي ناك

 ديزت نأ اينمتم ،ةروهشـملا ةمعطلأا نم اددعو "ينبم ةسـبك" هنع لاقي يذلاو "يراخبلا زرأ" عورشـملا اذه رمأ يف ركف نم هنأ عباتيو

 .ناكم نم رثكأب عورشملا عورف

 صيرح هنأ ادكؤم ،هاروتكدلا ةبترم ىلع لصحيو فيرشلا رهزلأا يف هتسارد لمكيو ةيبرعلا ةغللا ملعتي نأ ديري هنأ ىلإ ةفيذح راشأو

 .ةحلاص ةأشن هدلاوأ ئشنيل للاحلا قزرلا ىلع

 يــناــتــــسكاــبزولأا

 دلاب نم خابـط ةفـيذحـ

 دلاب باحـر يف يراخـب

 ..ةنذئم فللأا
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 لب ،انًيزحو اًديحو كسفن دجتس لاّإو ..نيرخلأا يف كتداعس نع ثحبت لا
 .اًديحو تيقب ول ىتح ةداعسلاب رعشتسو كسفن لخاد اهنع ثحبا
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 ايـلعلا تاداهـــشلا ةلـمح نم نيثحابـ ةداعـ نيعت اهـريغو تاعـماجـلل ةعـباتـلا ةيـقيبطتلا ةيـملعلا ثاحـبلأا زكارم نأبـ لوقلا دوأ

 ثاحـبلأا زكرم نم ةلـواحـمك كلـذو رادتـقاو ةءافـك لكـب ةيـقيبطتلاو ةيـرظنلا ةيـملعلا ثاحـبلأا ءارجإ ىلع ةرادجـ لكـب نيرداقـلا

 .ةدعصلأا ةفاك ىلعو ايخيرات هل بسحت ةيملع تازاجنإ قيقحت ىلإ لوصولل كاذ وأ اذه

 ثوحبلا ءارجإ ىلع ةمـخــضلا غلابـملا فرــص دعـبو ةيـاهـنلا يفو ،ةيـلامـلا لودلـا ةيـنازيم ىلع ريثكلا فلكي كـــش لاو اذهـو 

 .ةحجان ةيباجيإ ةجيتن ىلإ هثحب يف لوصولل ةرورضلاب مزلي لا ثحابلا نإف ،اهنم ةيقيبطتلا ةصاخو ةيملعلا

 ايمسر فلك يذلا هثحب يف حاجن ىلإ لصيس هنأ ادكؤم سيل نكلو ،ةنامأو ملعو ةفرعمو رادتقا لكب دهتجيس كش لاب وهف

 !هئارجإب

ــسنَ كلذ مــضخ يفو  مه نيركتبملاو نيعرتخملاب نيلثمملا نيلقتــسملا نيثحابلا نأب رارقلا باحــصأ ماركلا نيلوؤــسملا يَِ

 .ةلودلا ىلع ةيناجم يملع ثحب تاودأ نع ةرابع

 رسـخيف ةيباجيإ ةجيتن ىلإ لصـي لا دقو يصـخشـلا هقتاع ىلع هثحب لحارم ةفاك ليومت ىلع لقتسـملا ثحابلا لمعي ثيح

 .هتقوو ،هدهجو ،هلام كلذ ىلع ءانب

 ىنبتم و ردقم كاذ هثحب نوكي نأ بجيف ...عقاولا ضرأ ىلع ةيلعف ةمـيق تاذ ةيـباجـيإ ةجـيتن ىلإ لوــصولاب قفو نإ نكلو

 .هثحب لاجم يف ةصتخملا ةلودلا تارادإ ىدحإ لبق نم

 فلكي نأ نود ةصـاخلا هتقفن ىلع ثحبلا ءارجإ ةفلكتو ءانعل يصـخشـلا هلمحت ىلع لقتسـملا ثحابلا ركشـي نأ بجي امك

 .ايملاعو ايملاعإ ىطغيو ،هقحتسي ميركت لفح هل ماقي نأو ،ادحاو سلف لاو ةلودلا

 

 

 

 برعلا نيعرتخملا ..ديفملا رصتخملاب

 )2( ةينقتلا ملاعلا لكاشمو

 راحسلا فسوي
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 تاوهـشلاو قلاخلأاب هوطبرو  ةداعـسلا موهفم  يف اوـضاخ  ، روقيبأ ، وطـسرأ ،نوطلافأ ،ةـشتن ،ويدأب نلاأ لاثمأ ةفـسلافلا

 . اهدهمب  ةداعسلا تلتق يتلا ميهافملا نم ريثكو ، ةليضفلاو ةذللاو ةيهانتملالا تابغرلاو عابشلإاو كلاهتسلااو تايرحلاو

 ةداعــسلا نع طيــسب موهفمب قلطننل ةيلمعو ةــسرامم رثكأ نوكن نأ بجي هنأ ةداعــس رابخأ ةــصنمب هل لاقم يف فاــضأو

 .ةياغلا هذه قيقحت هادؤم انتايح جهنب هينبن ازفاحو مرهلا ىلعأ نم فده انل نوكي ةايح جهنب طبترم

 مويلا ثيدحلاف ، "بتاكلا رظن ةهجو نم" ةيثبعو ةللضـم نوكت دق ، ةيكيسـلاك تارشـؤم ربع سايقلا ةيديلقت ىلع دامتعلاا

  ساقي يرامثتسـا يجيتارتسـا هجوت لقنل ، رامثتسـا ،عورشـمك ةداعسـلا بسـحن فيك وه لاؤسـلاو ،  ةفرصـ ةيلام ةرظن وهو

 ؟ةداعسلا هذه تناك نا ، ةايحلا ةجهب يف رامثتسلاا ردقن فيك  ؟ دقنلاب هيلع دئاعلا

 ةباجتــسلاا يــضتقي ، ةيمهلأا غلاب اًروطت دعي ،يلمعلا عقاولا ةيــضرأ ىلإ ،يرظنلا زيّحلا نم ةداعــسلا موهفم لقن هيلعو

 .تاموكحلا باب نم امناو دارفلاا باب نم طقف سيل هيلع دئاعلا سايقو  رامثتسلااو  بيحرتلاو مامتهلااو

 يف رامثتسلاا ةميق سيقنو ! دارفلأاب رامثتسلاا ةميق سيقنو ! ندملل ةيتحتلا ةينبلاب رامثتسلاا ةميق سايق عيطتسن انك اذإ

 يدحـتلا وه كاذ ؟ةيـرامـثتــسا رظن ةهـجو نم ةداعـــسلا ىلع دئـاعـلا ةمـيق سايـق نع زجعن اذامـل ! ميلعتلاو ةئـيبلاو ةحـــصلا

 ؟ لا مأ رامثتسا لصلأاب ةداعسلا له وهف لولأا يدحتلا امأ ، يناثلا

 انتارامثتــسا ىلع دئاعلا ةميق سايق انعطتــسا ام ىتم لوقأ نأ عيطتــسأ ةيفارــشتــسا ةرظنو ةيجيتارتــسا ةربخ عقاو نم

 ةديج ةلواحملا نكل ، راتحن دق ةيادبلا يف ،هتمادتسـاو ،"يرامثتسـلاا" هجوتلا اذه نم ةياغلا انققح ًلاعف نوكنسـ ةداعسـلاب

 نيب بسـانم لح وه ينواعتلاو يكراشـتلا ميمصـتلا نوكي اذهبو "ةمعانلا" تارامثتسـلاا سايق يف ةيعادبإ اراكفأ قلختسـ

 .نييلاملا ءاربخلاو ةداعسلا ءاربخو عمتجملا

 

  

 

 عمتجمو .. ريوطتلاو ثحـبلا نم ديـزمل ةبـرجتلا هذهـ عــضخأ صاخـلا عاطـقلا يف وأ اًيـموكح لاوؤــسم وأ ايـدايـق تنـك اذأفـ

 .ديفتسملا وه تاراملاا

 زفاحلاو ةياغلا نيب ةداعسلا

 يبيتعلا ناندع مساب
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 ةفدصـ لاقي امك نكل ،هل ابترم نكي مل ،ديلا طخ ليلحت ةريبخ ينسـوحلا ةليمج عم انؤاقل

 ةلقو هتردنل نيريثكلا ىلع يفخي ملع نم اهنكمتو اهروـضحب انتلهذأ ،داعم فلأ نم ريخ

 ليلحت وهو اهتيـصخـش نم ءزج سملا هنلأ هيف ضوخت نأ ترثآ اهنكل هيف نيـصـصختملا

 .ةيرشبلا ةيصخشلا

 ةقـلعتملا كرعاـــشمو يليثمتلا كـطمن ىلع ،كديـ طخ ليـلحت ربع فرعتت نأ اهـنكمي

 فاشتكا اهنكمي لب ،ةيرعاشم ةيسفن وأ ةيوضع ضارمأ نم يناعت لهو ،كحرف وأ كنزحب

 .دهج دعب لاإ اهيلع فرعتلا نيصصختملا نييسفنلا ءابطلأل نكمي لا ضارمأ

 ةــساردلاب نمؤت اهنكل عرــشلا دــض تــسيل يهف عدولا برــض وأ ناجنفلا ةءارق سرامت لا 

 .عقاولاو ليلحتلاو ةفرعملاو ملعلاو

 أرقت امـنأكـو كثـدحـت اهـايـحم ىلع ةحـرفلاو ةــشايـجلا رعاــشملا نم ةلـتك دجـت اهـعم سلجت

 نمل ةجاح يف اوناك نيريثك ةمدخل اهسفن ترخس ملعلا اذهب اهنأ ىرت ةداعسـلا نع اباتك

 هوجولا ىلع ةجـهبلا مــسرت نأ اهـيفكي يهف ،اهـل لولحلا عــضيو مهومه ىلع فرعتي

 .نيرخلآا نع ةاناعملاو مللأا ليزتو

 :راوحلا صن ىلإف

 

 

 ةـــــــــــــــليمج

 ينــــــــــسوحلا

 لــــيلحت ةرــــيبخ

 اذــه :دــيلا طــخ

 مــــــــــــــــلعلا

 اـــم فـــشكتسي

 نـــم كـــب مـــلي

 ةيـــسفن ضارـــمأ

 ةيدسجو
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 ؟كتساردب قلعتم وه لهو ملعلا اذه ىلع يتفرعت فيك ةيادبلا يف  

 ثيح انوروك سوريف ىشـفت امدنع ديلا طخ ليلحتب يفغشـ أدب ،ضيرمتلا يف ريتسـجامو لامعلأا ةرادإ يف ريتسـجام ىلع ةلصـاح انأ

 ليلحتب ةقلعتم يدنع ةبغر سملاي هنأ ةــصاخ لوــضفلا نم عونك ردانلا ملعلا اذه ليــصحت يف تأدب اذل لزنملا يف سولجلاو غارفلا

 تعراـس يننأ ةـصاخ يملعم يب رهبنأ كلذل ،ةزيجو ةرتف للاخ هنع ريثكلا تلـصحو اريثك هب تقلعت هيف تأدب امدنعو ،تايـصخـشلا

 . ةيقيقح ةيلعف جئاتن ىلع تلصحو ضعبلا ىلع ملعلا اذه قيبطتب

 ؟ةيعقاو جئاتنلا تناك اذإ ةصاخ مهضعب نم كيكشت يأ يهجاوت ملأ

 قلعتي امـ لكـ روــصت ةعـباطـ ةبـاثـمب ديـلا طخ نأ نوملعي لا مهنكل ةيـفخ ءايـــشأ سرامـأ ينأ ضعبلا دقـتعا ثيـح ،اريثك ثدحـ لعـفلابـ

 . روعش وأ بيترت نود ايئاقلت رهظيو ةباتكلا ىلع سكعني غامدلا لغشي ام لكف غامدلاو يبصعلا زاهجلاب

 انه لاؤسـلا اذل هنم نيبرقملا وأ هسـفن صخشـلا ىوسـ اهملعي لا ةياغلل ةيصـخشـ تلاكشـمب طبتري وهو نيريثكلا ىلع يفخ ملعلا اذه

  ؟ليبقلا اذه نم ءايشأ وأ عدولا برض وأ ناجنفلا ةءارقب قلعتم ءيش يأ يتسرام له

 ،جئاتنلاو ليلحتلا ىلع ةمئاقلا ةـسوململا ءايـشلأاب نمؤأ ينكل ،تايبيغلا اهيلع قلطي يتلا ءايـشلأا وأ تافارخلا هذهب نمؤأ لا انأف ادبأ

 ةلاح ىلع لعفلاب سكعنت نزحلاو حرفلا ةلاحف هــسفنب هرعــشتــسي نأ صخــش يلأ نكمي رملأا اذهو ،ةيملعلا ءايــشلاا لماــش ىنعمب

 .طخلا ىلع رثؤي فعضلاو نهولاو نسلا لماع كلذكو ،ةباتكلا

  ؟كلذك سيلأ عرشلا عم اضراعتم املع سيل هنأ كملاك نم ذخؤي

 ىدل لعفلاب دوجوم وه ام ىلع مئاق ملعلا اذه نكل ،نيدلا عم امئاد انأو اهنع انعرشـ نم يهن كانهف تايبيغلاب نمؤأ لا انأ تركذ امك

 ةيــضرم ةلكــشمو لعفلاب دوجوم عقاو نع نكل ديعب لبقتــسم نع ثدحتن لا نحنف ،هطخ ربع هتيــصخــش ليلحت متي يذلا صخــشلا

 .ةيدسج وأ ةيسفن ءاوس ةمئاق

  ؟اهيلع كليلحت ءانب نكمي يتلا ةباتكلاو طخلل تاطارتشا يه امو

 شماوهلاو تاملكلاو فرحلأا نيب ةفاــسملا كلذكو هنلايمو همجحو فرحلا لكــشف هنم ةجيتنلا جاتنتــسا متي ةباتكلاب قلعتي ام لك

 لبـ ةلـدعـملا وأ ةلـمٌجملا طوطخلا لبـقن لاو ،عيقوتلا ةقـيرطو لكـــش نم ليـلحتلا جتنتــسن اـــضيأو ،ىرخلأاو ةلـمجلا نيب تافـاـــسملاو

 لا هنلأ ةرطسـملا ريغ ءاضـيبلا قارولأا ىلع ةباتكلا طرتشـن امك ،اهبحاصـ لبق نم يعولالا ىلع لدت اهنلأ ةلسـرتسـملا ةيوفعلا طوطخلا

 تلالاد اهيفو لفسـلأ طبهت وأ ىلعلأ دعصـت هتباتك تناك اذإ صخشـلا ةلاح ددحن هيلعو ،اهيف ةلمجلا ءاوتسـا طبضـ يف مكحتلا نكمي

 بجي ذإ صخــشلا هيف سلجي يذلا ناكملا ةيعونل طورــش كانهو ، فاج قرزأ ملقب ةباتكلا طورــشلا نم كلذك ،ةيــسفنلا ةلاحلا ىلع

 ةءارق سيلو طخلا ليـلحت متيو ليـبقلا اذهـ نم ءيــش وأ ةيـاكـح وأ ةـــصق درــس هنـم بلـطنو ئداهـ ناكـم يف هدرفمب سولجلا هيـلع

 .نومضملا

 ؟ةديج ريغ ةروصب هرهظي ميلسلاو هطخ نم نسحي ضيرملاف طخلا ىلع ميلسلا وأ ضيرملا صخشلا لياحتي نأ نكمي لاأ نكل

 

 دجاوتم ريغ ائيش رهظي نأ هنكمي لا ناسنلإا طخ كلذكو افلتخم ائيش جرخت نأ اهنكمي لا ةعباطلاف ، ةعباط لاقي امك وهف ادبأ نكمي لا

 صخــشلا هبتكي يذلا لــسرتــسملا طخلا ىلع دمتعن نكل لدعملا طخلا ىلع دمتعن لا نحن اههيحــضوت بحأ ةظوحلم انهو ، لعفلاب

 .هشيعي يذلا يلاحلا عقاولا نع ربعت ةياغلل ةيعيبط ةقيرطب
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 دجاوتم ريغ ائيشـ رهظي نأ هنكمي لا ناسـنلإا طخ كلذكو افلتخم ائيشـ جرخت نأ اهنكمي لا ةعباطلاف ،ةعباط لاقي امك وهف ادبأ نكمي لا  

 صخــشلا هبتكي يذلا لــسرتــسملا طخلا ىلع دمتعن نكل لدعملا طخلا ىلع دمتعن لا نحن اهحيــضوت بحأ ةظوحلم انهو ، لعفلاب

 .هشيعي يذلا يلاحلا عقاولا نع ربعت ةياغلل ةيعيبط ةقيرطب

 ؟يوضع وا يسفن ءاوس اهضرم يتفشتكا يتلا تلااحلا زربأ نع انيثدح

 اهيلع اهتدلاو طلـست ةجردو اهمأب ةرتوتملا اهتقلاع اهدي طخ ليلحت نم تفـشتكا تاديـسلا ىدحإ ةلاح اهتفـشتكا يتلا تلااحلا نم

 يف ضرمب اــضيأ ةباــصم تناك كلذك ،اهمأ نم اهعم ثدح ام لعفلاب ترقأ دقو نذلأاب ةديدــش ملاآ روهظ ىلإ ىدأ ام وهو ملاكلاب

 ةجيتن ةيـسفن ةلكـشم يناعت تناك اهنأ بلقلا يف بقثب اهنبا ةباـصا ببـس نأ اهطخ ليلحت دعب نيبت ىرخأ ةلاح كانه اـضيأ ،ةئرلا

 .كلذب ترقأ دقو اهجوز نع اهلاصفنا

  ؟اهليلحت دعب ةيضرملا تلااحلا هذه عم لماعتلا كنكمي فيك نكل

 وأ ضرعلاب قلعتت لا اهعضـأ يتلا ةيريوطتلا ةطخلاو ،بيبطلل باهذلل جاتحي اهضـعبو ةيسـفن ةيريوطت تاسـلج جاتحت تلااحلا ضعب

 امـدنـعو ةمـاركلابـ اطـبترم نوكي فنلأابـ قلعتملا رملأاو امـئاد فزنت تنـاكـ ةاتـفب لاثم برــضأو ،طقف رعاـــشملابـ قلعتت اهـنكل ضرملا

 .فيزنلا فقوت لعفلابو سفنلاب ةقثلاو تاذلا ءلاعإب قلعتت ةيريوطت ةطخ اهل تعضوو ،اهيلع رمنتي ناك اهاخأ نأ تملع اهتلأس

  ؟اهفاشتكا يف ةبوعص نيدجت ضارمأ كانه له

 ضرم ضارملاا هذهـ نمو ،اديـج طخلا ليـلحتل ةـــصاخـ تاودأ جاتـحتو اهـفاـــشتكلا تقـوو ريبك دهـجل جاتـحت ضارملأا ضعب كانـه معن

 كلذ ريغو عادصـلاو نويعلاو نذلأا ضارمأو ،يبصـعلا نولوقلا ،ردصـلا ةيسـاسـحك ةلوهسـب هفاشـتكا نكمي كلذ ادع ام نكل ناطرسـلا

 .نهولاو تلاضعلا ملاآو

  ؟طخلا نسحت هيلع بترتي له نذلأا وأ سأرلا ملاآ لثم نمزملا ريغ ضرملا جلاع

 .رثلأا ةباثمب اذهو يفتخاو ضرم كانه ناك هنأ ىلع ةللاد فيفخ لكشب رهظت نأ نكميو ،طخلا يف رهظت لا دق لعفلاب

  ؟ضيرمتلل كتسارد نيبو طخلا ليلحتل كتسارد نيب اطبر نيدجت له

 ةيودلأاو تاصوحفلاو تاصيخشتلاو بطلا ىلع مئاق ملع ضيرمتلاف نارفانتم وأ نابراضتم امهنا لوقلا نكمي لب امهنيب اطبارت ىرأ لا

 ةيودلأا ىلع مئاقلا يديلقتلا جلاعلا لــضفأ لا نكل ضيرمتلل يتــسارد مغرو ،يفطاعلا نازتلااو رعاــشملاب رثكأ قلعتمف طخ ليلحت امأ

 .لكشملا لحل رعاشملا ليلحت ملع مدختسا لب

 ؟ةداعس رابخأ عقوم ربع دحلأ اهلوق نيدوت ةريخأ ةحيصن نم له

 اهريخــست و ةوقلا طاقن ةفرعم للاخ نم تاذلا ريوطتل ببــس وهف ديلا طخ ربع مهتيــصخــش ليلحتل ةعراــسملا ىلع عيمجلا ثحأ

 ..مدقتلا قيعت يتلا تابقعلا يفلاتو اهتيمنتو اهيلع لمعلاو صرفلا لضفأ فاشتكاو لضفأ ةايحل لوصولاو فدهلا قيقحتل
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 دـيـفـملـا رـــصتـخـملـاـب

 ةــكرــتشملا ةداـــعسلا

 دـيـفـملـا رـــصتـخـملـاـب

 ةــكرــتشملا ةداـــعسلا

 يف انـتقث ددجـن :ديـاز نب دمـحم

 ..ملعلا ةلاسرً لاماح ملعملا

 فلتخم يف نيلماعـلاو نيملعملا نم اًدفـو ةلـودلـا سيئر نايـهن لآ ديـاز نب دمـحم خيــشلا ومــسلا بحـاـــص لبـقتــسا

 .ملعملل يملاعلا مويلا ةبسانمب ةلودلا يف ةيميلعتلا تاعاطقلا

 ةيميلعتلا ةموظنملا ساسـأ ملعملا نأ ،"للها هظفح" ةلودلا سيئر نايهن لآ دياز نب دمحم خيشـلا ومسـلا بحاـص دكأو

 .اهمدقت دئارو

ً لاماح هب انتقث ددجن ملعملا موي ةبــسانمبو ..اهمدقت دئارو ةيميلعتلا ةموظنملا ساــسأ ملعملا ىقبي« هومــس لاقو

 .»مدقتلاو يقرلا وحن هعمتجمو هنطو تاعلطت قيقحتب اًنمؤمو ةفرعملا حيباصمو ةيبرتلاو ملعلا ةلاسر
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 انفقوت نل تايدحتلا :دشار نب دمحم

 نأ ،للها هاعر ،يبد مكاح ءارزولا سلجم سيئر ةلودلا سيئر بئان ،موتكم لآ دــشار نب دمحم خيــشلا ومــسلا بحاــص دكأ

 يلحتلا ىلإ هومس اًيعاد ،رطاخملاب ركفنل اًدبأ فقوتن نأ نكمي لاو ،تايدحت اهلك ةايحلا نلأ ،انفقوت نأ نكمي لا تايدحتلا

 .رطاخملا زواجتو ،فادهلأا قيقحتل ةيباجيلإا حورلاب

 هيعباتم هومسـ كراشـي يذلا »ةيدايق_تاضـمو#« مسـو تحت سمأ »مارغتسـنإ« ىلع هومسـ هرشـن ويديف يف كلذ ءاج

 .ةيدايقلاو ةيتايحلا هتاربخ نم اًبناج هللاخ نم

 ،؟تايدحتلاو رطاخملاب انركف اذإ نطاوملا ةداعس ىلإ لصن فيكو ،؟اندلب داصتقا يوقن نأ نكمي فيك :هومسـ لءاسـتو

 دارأ نمو اًمود ةدوجوم ةرطاخملاف ؛ةيباجيلإاب يلحتلاو ،انلمع يف رارمتــسلااو ىلاعت للها ىلع لكوتلا ىلإ هومــس اًيعاد

 .ىلاعت للها نذإب لصيس هفادهأ ىلإ لوصولا

 ركفن ناشع فقوتن ،تايدحت اهلك ةايحلا ؟ةرطاخم اهيف هنل فقوتن نحن لهف ،تايدحت نودب ايند اوروصت« :هومس لاقو

 ىلع لكوت ؟نطاوملا ةداعــس ىلإ لــصون فيكو ؟اندلب داــصتقا يوقن فيكف ..انفقوت ام تايدحتلا ..اًدبأ لا ؟رطاخملاب

 .»لصوي لصوي ىبي يللا نكلو ةدوجوم ةرطاخملا نلأ امئاد يباجيإ كلخو ،رمتساو للها
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 لامجلا ىنعم لمحت اهانعم يف ةلمج ،ةكرتــشملا ةداعــسلا

 دقـو ،نيرخآ دنـع ةبـئاغـو ،ضعبلا دنـع ةبـيرغ نوكت دقـ اهـنكل

 تاردـقلا باـحــصأ لبـق نم اـهقيبطت بـعــصلا نم نوكي

 نم ليـلقلا ىدلـ ةمـودعـم نوكت نأ نكمملا نمو ،ةدودحـملا

 .سانلا

 لكلاو ،تومي نأ ىلإ دلوي نأ ذنم ناسـنإ لك ةينمأ ةداعسـلاف

 ةايـحب معنيل اهـقيقحتل عيطتــسي امـ لكـب ىعــسي نأ بجـي

 .ردكلا اهبوشي لا ةليمج

 ؟ةكرتــشملا ةداعــسلا كلت قيقحت نكمي له انه لاؤــسلاو

 ،للهاب ناميلإا اهلوأ ،طورـشب نكل معن نوكتـس امتح ةباجلإاو

 .نيرخلآا عم كراشتلا مث

 تامدخلا ةلاكو يف ةلثمم يوبنلا دجــسملاو مارحلا دجــسملا نوؤــشل ةماعلا ةــسائرلا تقلطأ

 ."ريقوت" ةردابم ةيناسنلإاو ةيعوطتلاو ةيعامتجلاا

 اهللاخ نم متي ،نسـلا رابك ةئف فدهتسـت تامدخو جمارب ةدع ميدقت ةردابملا للاخ نم متيسـو

 .مهتبرجت ءارثإو مهب ءافتحلااو مهتحار ىلع لمعلاو مهكسن ءادأ ليهست

 دبع نب نمحرلا دبع ،يوبنلا دجــسملاو مارحلا دجــسملا نوؤــشل ماعلا سيئرلا دكأ ،هتهج نم

 ةيـعوطتلاو ةيـعامـتجلاا تامـدخـلا ىقرأو لــضفأ ميدقـت ىلع ةــسائـرلا صرح ،سيدــسلا زيزعلا

 عابـتاو ةيـئاقـولا تاءارجلإا قيبطت عم ،مهب ةيـانـعلاو ،مارحلا دجـــسملا يدـــصاقـل ةيـناـــسنلإاو

 .رملأا ةلاو تاعلطتل اقيقحت ،دجسملاب مهل ةيحصو ةنمآ ةئيب ريفوتو ،ةيحصلا تاميلعتلا

 لامجلا ىنعم لمحت اهانعم يف ةلمج ،ةكرتــشملا ةداعــسلا

 دقـو ،نيرخآ دنـع ةبـئاغـو ،ضعبلا دنـع ةبـيرغ نوكت دقـ اهـنكل

 تاردـقلا باـحــصأ لبـق نم اـهقيبطت بـعــصلا نم نوكي

 نم ليـلقلا ىدلـ ةمـودعـم نوكت نأ نكمملا نمو ،ةدودحـملا

 .سانلا

 لكلاو ،تومي نأ ىلإ دلوي نأ ذنم ناسـنإ لك ةينمأ ةداعسـلاف

 ةايـحب معنيل اهـقيقحتل عيطتــسي امـ لكـب ىعــسي نأ بجـي

 .ردكلا اهبوشي لا ةليمج

 ؟ةكرتــشملا ةداعــسلا كلت قيقحت نكمي له انه لاؤــسلاو

 ،للهاب ناميلإا اهلوأ ،طورـشب نكل معن نوكتـس امتح ةباجلإاو

 .نيرخلآا عم كراشتلا مث

 ةرداــــبم ..ريقوــــت

 ةــــمدخل ةدــــيدج

 يـــف نـــسلا راـــبك

 مارحلا دجسملا
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 ةــــــقرف لوأ ..ىــــــلولأا ةرــــــملل

 نويتارامإ اهدوقي ةيقيسوم

 ،ةيـقيــسوملا تارامـلإا ةقـرف اهـتدهـــش ةديـدجـ ةيـنف ةدلاو 

 ،بابــشلاو ةفاقثلا ةرازو نم ةدمتعم ةينطو ةقرف اهفــصوب

 فدهـب ،مايـأ لبـق ةـــصاخـ ةيـفاقـث ةيـلافـتحا ميظنت مت دقـف

 يقيسـوم ضرع ميدقتب تقلأت يتلاو ،اًيمسـر ،ةقرفلا راهشـإ

 .نامجع ةرامإ يف يعادبلإا زكرملا حرسم ىلع زيمتم

 اًريدم هتفــصب ،يندملا زيزعلا دبع دوعلا فزاع دكأ هتهج نم

 ،ىقيــسوملا ربع ةيـلحملا نونفلا ءايـحإ ةيـمهأ ىلع ،ةقـرفلل

 ةدلاو اًيمسـر اهراهشـإ دعي يتلا ةقرفلا ةلاسـر نأ ىلإ اًريشـم

 يلحـمـلا يفاـقثـلا نولـلا ميدـقت ىلإ فدـهت ،اـهل ةدـيدـج

 ثارتلاو ميقلا لئـاـــسر لقـنل ةيـوهلا حور نم ىحوتــسملا

 ةمداقلا انتادنجأ يف ىعسـن« :اًفيضـم .ملاعلا ىلإ ةيتاراملإا

 ةجـزمأو ةقـئاذ ءارثإو ةيـقيــسوملا انـتفاقـث تاحـفن زاربإ ىلإ

 ثارتو يرعـش ثرإ نم هنمـضتت امب ،نيميقملاو نينطاوملا

 يف ةيـنغ براـجت كلـمن انـنوك بنـاـج ىلإ ،ميدقـ يئانـغ

 ةريبك تانـاكـمإ انـيدلـو ،يجيلخلاو يلحملا نوللا اذهـ ميدقـت

 ثارتو يرعــش ثرإ نم هنـمــضتت امـب ،نيميقملاو نينطاوملا

 ميدقـت يف ةيـنغ براجـت كلـمن انـنوك بنـاجـ ىلإ ،ميدقـ يئانـغ

 اًيـنف ةريبك تانـاـكمإ انـيدلـو ،يجيلخلاو يلحملا نوللا اذـه

 بــسحب ،اًــضيأ يبرغلاو يقرــشلا نوللا ميدقـت يف اًيـعادبـإو

 .»جيلخلا

 اهنأب ،2007 ماع تــســسأت يتلا ةقرفلا ةلحر يندملا فــصوو

 ةديـدجـ تاعـوطقم ميدقـت يف عفادلـا انـتحنم« ةلـيمج ةلـحرم

 ىلإ انـيعــس قلطنم نم ،ةمـلكلاو نحللا يف راهـبلإا طخ ىلع

 انعورشـم ةيقرت اندعب نم لمكي ،دعاو يقيسـوم ليج سيسـأت

 ناحـللأا ةغـايـــصو مغنلا جاتـنإ لــصاويو ،يراــضحلاو يفاقـثلا

 نم ةاحوتــسملا ديلاقتلاو ثرلإاو ميقلا تاعاعــشإ لمحت يتلا

 .»دادجلأاو ءابلآا ةريس
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 ةـــعيبطلا رحـــس

 دــــسجلا ىــــلع

 نـــــل ..خـــــملاو

 ..هليختت

 يــف يــشملاو ناــسنلإا ىــلع يباــجيإ ريثأــت وذ يــشملا

 ،يباــجيلإا رــثلأا اذــه فعاــضي تاــباغلا طــسوو ةــعيبطلا

 ةرـــتفل وـــلو ،ةـــيربلا ةراـــيز نيـــب ثاـــحبلأا تـــطبر ثـــيح

 ،ةــيندبلاو ةــيلقعلا ةحــصلا دــئاوف نــم ةــعومجمب ،ةزــيجو

 قــلقلا لــيلقتو ،مدــلا طغــض ضاــفخنا كــلذ يــف اــمب

 لكــشب زــيكرتلاو ،ةــيجازملا ةــلاحلا نيــسحتو ،باــئتكلااو

 ءافـــشو ،ةركاذـــلا نيـــسحتو ،لـــضفلأا موـــنلاو ،لـــضفأ

 .عرسأ

 ةرارــش قــلطي نأ ةــباغلا يــف يــشملل طــقف نــكمي لــه

 رـملأا ناـك اذإو ؟غامدـلا يـف ةدـيفملا تارـييغتلا هذـه لـك

 :ةــلدأ نــع ثــحبلل ةدــيجلا نكاــملأا نــمو .؟فــيكف ،كلذــك

 يـف كراـشت غامدـلا زـكرم يـف ةريغـص ةـينب يـهو ،ةزوللا

 وأ لاــتقلا ةباجتــساو يفطاــعلا ملعتــلاو داــهجلإا ةــجلاعم

 .بورهلا

 ناكــس ىدــل داــهجلإا ءاــنثأ اطاــشن لــقأ نوــكت ةزوــللا 

 ةرورــضلاب يــنعي لا اذــه نــكل ،ندــملا ناكــس لــباقم فــيرلا

 اــمبرو .ريثأــتلا اذــه ببــست يــتلا يــه ةــيفيرلا ةاــيحلا نأ

 شيـــعي نأ حجرـــملا نـــمو ،كـــلذ ســـكع رـــملأا نوـــكي

 ةيرــشبلا ةــيمنتلل كــنلاب سكاــم دــهعم نــم نوثحاــب ماــقو

 نينرلاـــب ريوـــصتلا ةدعاـــسمب ،ةدـــيدج ةـــسارد لـــمعب

 اـــضافخنا ترـــهظأ ،)fMRI( يفيظوـــلا يـــسيطانغملا

 اــم ،ةــباغلا يــف يــشملا دــعب ةزوــللا يــف طاــشنلا يــف

 تاريثأــت ىــلإ يدؤــت نأ نــكمي ةــعيبطلا نأ ةرــكف معدــي

 .رتوتلاب ةطبترملا غامدلا قطانم يف ةديفم
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 رشبلا عم كحضلا لدابتت تاتوبورلا ..تامدخلا دعب

 تارـــشنلل عامتـــسلاا وأ هـــنع ةءارـــقلا نـــم لادـــب ىـــلعا نـــم نوـــكلا فاـــشكتسلا ءاـــضف داور اوـــنوكي نأ نوـــملحي نورـــيثكلا

 تعــضو يــتلا اــسان ةــلاكو رــبع كــسفنب كــلذ فــشتكت نا كــنكمي نــكل ،هرــيغ وأ رــمقلل ةــيكوكملا تلاحرــلا نــع ةيليــصفتلا

 وأ ةــيئايزيفلا وأ ةــيجولويبلا موــلعلا وأ ةــسدنهلا يــف سويرولاــكبلا ةــجرد ىــلع لوــصحلا ،يلاــتلاك ءاــضفلا داورــل اطورــش

  .لقلأا ىلع بوساحلا مولع وأ تايضايرلا

 معدــلا ضــعب جاــتحت تــنك اذإو ،كــلذ زواــجتت ةــيملع تاــجرد نوــلمحي - )دــعاقتم( فيرغــسوم لــثم - ءاــضفلا داور ضــعبو

 ةيركــسعلا جمارــبلا نــم ةدعاــسم اوــقلت ءاــضفلا داور نــم دــيدعلا نلأ ،نئمطاــف ،اــنكمم ءاــضفلا ةداــيرل كراــيتخا لــعجل يداــملا

 .ةبولطملا ةيميداكلأا تلاهؤملا ىلع لوصحلل ةيموكحلا وأ

 نــم ةعاــس فــلأ نــع لــقي لا اــم اــهلداعيو ،كــصصختب ةلــصلا تاذ ةــينهملا ةرــبخلا نــم تاونــس ثلاــث نــع لــقي لاأ بــجي اــمك

 .تاونــس ثلاــث هاروتكدــلا ةــجردو ،ةرــبخلا نــم ةدــحاو ةنــس غــلبت ريتــسجاملا ةــجرد نإــف كــلذ عــمو .ةــثافنلا تارئاــطلا ةداــيق

 نــكلو ،يــنفلا سويرولاــكبلا ةــجرد ليــصحت مهيــلع لاز اــم نيذــلا نوــملعملا وــه تاــبلطتملا هذــهل ظوــحلملا ءانثتــسلااو

 يــف تاراــهم ءاــضفلا دــئار كــلتمي نأ بــجيو .ةــيئادتبلاا سرادــملا ذــيملاتل ةبــسنلاب ىــتح ،سيردــتلا للاــخ نــم لــهأتلا مهنــكمي

 .لصاوتلاو يعامجلا لمعلاو ةدايقلا
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  ةداعـــس رابـخأ همـدقـت ركتبمو ديـدجـ ىوتحم ..ةداعـــسلا %ــسكإ

 اهب جــضت يتلا ةيبلــسلا رابخلأا نع اديعب مهذخأتل ايرهــش اهيعباتمل

 ةيباجيلإاو ةداعــسلا نم ةبجو مكل مدقن ..ةفلتخملا ملاعلإا لئاــسو

 ..ايجولونكتلاو ةفاقثلاو ةحصلاو ةضايرلا يف

    ةداعس ةسسؤمل ةظوفحم قوقحلا عيمج


